Guia de como lavarte las manos desde primero a cuarto medio.

Estimado/a estudiante hay un instructivo de la OMS de lavado de manos, usted deberd hacer una
grabacidén entre 20 a 30 segundos donde solo debe enfocar sus manos realizando todo el proceso
segun el pdf. La entrega de este video debe ser el dia jueves 09 de abril por whatsaap
(+56983609867) hacia mi nimero de celular, esta actividad sera evaluada.

Les deseo una buena semana.

¢ Coémo lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
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Fratese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano lzquierda, haciendo un

mano ¥ de ¥

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.
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